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HAUSLICHE GEWALT

Nicht wegsehen

Fir viele Frauen und Manner ist das traute Heim ein Ort des Schreckens:
Sie werden geschlagen und gedemitigt. Doch hdusliche Gewalt ist keine Privatsache.
Aussenstehende sollten sich einmischen. Text: Conny Schmid; lifustration: Andreas Gefe

inmal setzt er ihr eine Pistole an den
E Hals. «Und jetzt? Was sagst du jetzt?
Jetzt hast du Angst, gell», zischt er ihr
ins Ohr. Er kontrolliert alles, was sie tut,
liest ihre SMS, schreibt sogar welche von
ihrem Handy unter ihrem Namen, wenn er
wieder den Verdacht hegt, sie sei ihm un-
treu. Manchmal liigt sie ihn tatsichlich an,
weil sie genau weiss: Er wiirde die Wahr-
heit nicht ertragen. Er wiirde durchdrehen,
wenn er erfithre, dass sie sich mit einem
Kollegen trifft, nicht mit einer Freundin.
Auch wenn da gar nichts lduft. Manchmal
glaubt er, er sei ihr auf die Schliche gekom-
men. Dann packt er sie, drdngt sie mit sei-
nem grossen Korper an die Wand.
«Geschlagen hat er sie, glaube ich, bis-
her nicht. Aber er ist eine tickende Zeit-
bombe», sagt Christine Rubli*. Rubli ist die
Schwester der Betroffenen. Sie weiss aus
eigener Erfahrung, was es heisst, mit einem
gewalttdtigen Partner zusammenzuleben.
Sie hat es geschafft, sich zu trennen. Doch
ihre Schwester ist nicht so weit. «Sie ist fi-
nanziell total von ihm abhéngig», sagt Rubli.

Jeden Tag Dutzende von Einsdtzen
Was tun als Angehorige? Soll man sich ein-
mischen, ihn gar zur Rede stellen, sagen,
dass man es weiss, dass es aufthoren muss?
Solche Fragen stellen sich viele, die hius-
liche Gewalt als Aussenstehende miterle-
ben. Nachbarn, die zdgern, die Polizei zu
rufen, wenn driiben erneut die Tiiren knal-
len. Arbeitskollegen, die die blauen Flecke
zwar bemerken, aber die Geschichte vom
Treppensturz gern glauben. Die Bezie-
hung, das ist schliesslich Privatsache.
Rund 16000 Straftaten registriert die
Polizei in der Schweiz jéhrlich, weil Paare
oder andere Familienangehorige sich in
die Haare geraten. Eigentlich miissten es
viel mehr sein: Die Universitét Ziirich hat

*Name gedndert
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Gewalt in der Partnerschaft:

Sofort reagieren
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Bei akuter Gefdhrdung oder sofort
nach einer Gewalttat:

H Die Polizei rufen (Telefonnummer
117). Die polizeilichen Massnahmen
zielen auf den sofortigen Schutz des
Opfers.

B Die Polizei ermittelt, welche straf-
baren Handlungen stattgefunden
haben, und kann den Tater sofort fur
beschrankte Zeit aus der Wohnung und
der unmittelbaren Umgebung weisen.
Wo nétig kann sie ihn voriibergehend
in Polizeigewahrsam nehmen.

® Die Ordnungskrafte informieren
Opfer wie Tater Uber Beratungsstellen
und Therapiemdglichkeiten.

m Bei Verletzungen zum Arzt - fur die
Behandlung und zu Beweiszwecken.

In den Tagen darauf

Eine Opferberatungsstelle aufsuchen.
Dort gibt es Information und Unter-
stltzung fur das weitere Vorgehen. Bei
Bedarf vermittelt die Opferberatung
Arztinnen, Therapeuten und Anwélte.
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herausgefunden, dass die Ordnungshiiter
nur in 15 bis 20 Prozent aller Fille gerufen
werden. Der Rest bleibt hinter verschlosse-
nen Tiiren. Es ist ein Hauptmerkmal héus-
licher Gewalt, dass sie sich im Verborgenen
abspielt. Und genau dies ist einer der
Hauptgriinde, weshalb Fachleute raten,
immer zu reagieren. Denn oft wird ihre
missliche Lage auch den Betroffenen erst
bewusst, wenn sie 6ffentlich sichtbar wird.

Auch Manner leiden unter der Gewalt
«Wenn das Umfeld eine klare Haltung
gegen Gewalt einnimmt, merken Opfer,
dass das, was sie erleben, nicht normal ist
und gesellschaftlich nicht geduldet wird.
Sie kénnen dann auch leichter Hilfe an-
nehmen», sagt Maia Ehrsam von der Bera-
tungs- und Informationsstelle fiir Frauen
(BIF) in Ziirich. Auch Titer - in 80 bis
85 Prozent der Fille sind sie minnlich -
profitieren letztlich davon, wenn Aussen-
stehende sich einmischen. «Es ist ja nicht
so, dass sie Freude empfinden, wenn sie
zuschlagen. Sie leiden selber darunter, und
viele sind froh, wenn es einen Unterbruch
gibt», sagt Martin Bachmann vom Manne-
biiro Ziiri.

Die Polizei kann eine Wegweisung ver-
fiigen und so eine Zwangspause erwirken
(siehe «Gewalt in der Partnerschaft: Sofort
reagieren»). «Das ist auch fiir Téter eine
Chance und kann ein wahrer Segen sein,
trotz dem anfinglichen Schock durch die
polizeiliche Intervention», sagt Martin
Bachmann. Gleichwohl ist Fingerspitzen-
gefiihl gefragt, wenn Aussenstehende sich
einmischen. Hiusliche Gewalt ist nicht im-
mer offensichtlich. Wenn jemand perma-
nent unterdriickt wird, keine eigenen Ent-
scheidungen treffen darf, Kontaktverbote
erhilt, sieht man keine blauen Flecke.
Trotzdem handelt es sich um Formen von
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Gewalt, und sie sind hiufig Vorstufen phy-
sischer Gewalt. «Es lohnt sich, genau hin-
zuschauen. Opfer psychischer Gewalt zie-
hen sich oft zuriick und sind zunehmend
isoliert», sagt Maia Ehrsam von der BIF.
Wer vermutet, dass jemand im eigenen
Umfeld Gewalt erleidet, sollte das Opfer in
einem ruhigen Moment darauf anspre-
chen, Hilfe anbieten, allenfalls Informa-
tionen zu Beratungsstellen weitergeben.
«Man kann dies auch anonym machen,
indem man den Flyer einer Beratungsstelle
in den Briefkasten legt. Hauptsache, man
unternimmt etwas», sagt Ehrsam.

Opfer im richtigen Moment ansprechen

Wer mit dem Téter besser bekannt ist als
mit dem Opfer, sollte sich nicht scheuen,
auch diesen darauf anzusprechen, findet
Andreas Hartmann, Tétertherapeut bei der
Fachstelle Konflikt.Gewalt. in St. Gallen.
Dabei soll man auf Vorwiirfe verzichten.
«Die konnen den Tdter zum Explodieren
bringen. Er ist eh schon auf Abwehr einge-
stellt und weiss in der Regel, dass er Gren-
zen iliberschritten hat», sagt Hartmann.

Bei einem akuten Gewaltausbruch ra-
ten die Fachleute, in jedem Fall die Polizei
zu rufen, auch wenn man sich nicht sicher
ist, wie schlimm es zugeht und ob es viel-
leicht nur ein lautstarker Streit ist. Lieber
einmal zu viel als einmal zu wenig, lautet
die Devise. Die Polizei kldrt dann vor Ort
ab, ob Straftaten vorliegen oder ob es sich
nur um einen lautstarken Streit gehandelt
hat (siehe «Wenn Alkohol im Spiel ist...»).

Privatsache ist hdusliche Gewalt nur
schon wegen der enormen Kosten nicht.
Die Hospitalisierungen, damit verbundene
Erwerbsausfille, die Interventionen der
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Im ersten Monat danach

Das Gericht einschalten.

Die von der Polizei angeordnete
Wegweisung aus der Wohnung gilt nur
beschrankt. Je nach Kanton fir 10 bis
14 Tage. Fir eine weitere Fernhaltung
des Taters vom Opfer sind die Zivil-
gerichte zustandig. Sie kdnnen unter
anderem Folgendes anordnen:

B Zuweisung der ehelichen Wohnung
an das Opfer und seine Kinder zur
alleinigen Benutzung wahrend der
Trennung.

m Verbot von Kontakten: personlich,
per Telefon, SMS, E-Mail, Brief.

B Anndherungsverbot (Strasse,
Quartier und so weiter).

Hier finden sich die im Wohnkanton
zustandigen Gerichte:
www.zivilgerichte.ch

Allenfalls Strafanzeige bei der Polizei
einreichen. Die Behérden miissen von
Amts wegen ermitteln bei hduslicher
Gewalt in Ehe oder Partnerschaft,

die wahrend des Zusammenlebens
oder innert eines Jahres seit der
Trennung stattgefunden haben.

Je nach Schwere des Delikts kann das
Opfer spater bei der Strafverfolgungs-
behdrde beantragen, dass sie das
Strafverfahren einstellt.  Karin von Fliie

Polizei, die Gerichte, Beratungsstellen und
anderes, was mit héuslicher Gewalt ver-
bunden ist, kosten laut einer Studie des
Eidgendssischen Biiros fiir die Gleichstel-
lung von Frau und Mann 164 bis 287 Mil-
lionen Franken pro Jahr, je nachdem, von
welchen Opferzahlen man ausgeht.

Es braucht Einsicht - und Zeit
Einzugreifen ist ratsam, um den Kreislauf
zu stoppen. Wunder sollte man allerdings
keine erwarten. Die desolate Situation von
Opfern hiuslicher Gewalt kann fiir Aussen-
stehende noch so offensichtlich sein: Eine
Trennung ist ein Prozess und braucht seine
Zeit. «Das ist in einer Gewaltbeziehung
nicht anders als in einer normalen», sagt
Opferberaterin Maia Ehrsam. Héufig sind
Opfer vom Tiéter abhéngig, sei es finanziell
oder weil sie ausldndischer Herkunft sind
und das Aufenthaltsrecht an den Partner
gekniipft ist. «Viele miissen auch zuerst
wieder lernen, selber Entscheide zu tref-
fen. Wer jahrelang nicht mitentscheiden
kann, verlernt dies», sagt Ehrsam.

Und dann ist da noch die Angst, er
konnte vollends durchdrehen, die Kinder
entfithren, ihnen etwas antun. Diese Angst
hielt bisher auch Christine Rublis Schwes-
ter von der Trennung ab. Rubli unterstiitzt
ihre Schwester mental, hat sie zur Opferbe-
ratung begleitet, ist Tag und Nacht erreich-
bar. «Mehr kann ich im Moment nicht tun.
Fr ist unberechenbar, ich muss auch meine
eigenen Kinder schiitzen», sagt sie. |

Beratung und Hilfe fiir Opfer, Kinder, Dritte oder Tater:
www.elternnotruf.ch; www.frauenhaus-schweiz.ch;
www.opferhilfe-schweiz.ch; www.projuventute.ch;
www.bif-frauenberatung.ch; www.zwueschehalt.ch;
www.mannebuero.ch; www.konflikt-gewalt.ch

So viel kostet hdusliche Gewalt

Der Streit im trauten Heim verursacht jedes
Jahr Ausgaben in Millionenhéhe.

2% (3 Mio. Fr.)
Fach und
Koordmatlonsstellen

30% (49 Mio. Fr
Polizei und Justlz

Gesundheit

164 Mio.
Franken

__23% (37 Mio. Fr))
Unterstiitzungs-
24% (40 Mio. Fr.)J angebote

Produktivitdtsverluste

ZI% (35 Mio. Fr)
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Mehr Frauen als Madnner betroffen

Geschadigte in der Partnerschaft pro 10000
Einwohner nach Alter und Geschlecht, 2011
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Schlagen, verleumden, drohen:
Polizeilich registrierte Delikte

Straftat (Auswahl) Anzahl 2013

Totung 24
versuchte Tétung A
schwere Korperverletzung 75
einfache Korperverletzung 2190
Tatlichkeiten 4798
Gefahrdung des Lebens 90
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Verleumdung 150
Beschimpfung 2391
Drohung 4244
Né&tigung 731
Freiheitsberaubung 117
Vergewaltigung 218
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«Wenn Alkohol im Spiel ist...»

Michel Kohler muss als Chef des Alarmpiketts der Kapo Basel-Stadt haufig wegen hduslicher Gewalt
ausricken. Die Einsatze sind oft unberechenbar und frustrierend. Aufgezeichnet von Conny Schmid; Foto: Basile Bornand

ie Einsédtze wegen hiuslicher Ge-
D walt laufen immer sehr unter-

schiedlich ab. Je weniger genau ich
weiss, was vorgefallen ist, desto ange-
spannter steige ich ins Auto. Am schlimms-
ten sind die Meldungen, in denen es heisst:
«Es fliegt Zeug durch die Woh-
nung, geht dort mal vorbei.»
Man hat keine Ahnung, was
einen erwartet. Sind sich zwei
Personen in die Haare geraten?
Ist es ein Familienkrach? Sind
Waffen im Spiel?

Auf der anderen Seite gibt es
auch alte Bekannte, Haushalte,
die wir immer wieder aufsu-
chen miissen. Da weiss man oft
sogar schon, worum es beim
Streit geht. Manchmal haben
die Beteiligten das Gefiihl, wir
konnten ihre Beziehungspro-
bleme l6sen. Ich musste auch
schon sagen: «Leute, wir sind
doch keine Paartherapeuten!»

Die Eskalation unterbrechen
Vor Ort sieht man jeweils
schnell, was zu tun ist. Zuerst
gilt es, die Eskalation zu unter-
brechen. Dann befragen wir die
Beteiligten getrennt iiber den
Ablauf des Streits, ob es ein
spontaner Ausbruch war oder
ob ein tiefgriindiger Konflikt
vorliegt. Sehr oft ist Alkohol als
Ausloser im Spiel, dann wird
die Befragung miihsam. Wir
kldaren ab, ob ein Offizialdelikt
vorliegt und ob der Dienst-
offizier eine Wegweisung des
Téters verfiigen muss. Als Pa-
trouillenfithrer entscheide ich
zundchst dariiber, ob die Strei-
tenden zusammen in der Wohnung blei-
ben konnen. Das ist Erfahrungssache. Mir
ist es zum Gliick noch nie passiert, dass ich
einen Téter nicht mitgenommen habe und
die Situation danach wieder eskaliert ist.
Die Formen héuslicher Gewalt sind ex-
trem vielfdltig. Einmal sind wir ausgeriickt,
weil ein 87-Jahriger seine 84-jdhrige Frau
schlug. Es stellte sich heraus, dass sie
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dement war und er sie pflegte, obwohl er
damit vollig tiberfordert war.

Es ist nicht immer einfach festzustellen,
wer Opfer ist und wer Téter. Viele Opfer
haben Angst, uns alles zu erzédhlen. Sie
befiirchten, dass es noch schlimmer wird,

«Am schlimmsten sind die Meldungen, in denen es heisst: (Es fliegt Zeug
durch die Wohnung, geht mal vorbeiy»: Pikettpolizist Michel Kohler

wenn wir wieder weg sind. Wir nehmen
deshalb haufig beide mit auf die Wache,
um sie dort zu befragen, an einem neutra-
len Ort. Wir dringen ja in das Privatleben
von Menschen ein. Natiirlich gibt es aber
auch die ganz klaren Félle, in denen schon
aufgrund des Verhaltens und der Kérper-
haltung offensichtlich ist, wie die Rollen
verteilt sind.

Wir haben es in Basel oft mit Menschen
zu tun, die einen anderen kulturellen Hin-
tergrund haben und bei denen die Frau per
se nicht viel zu sagen hat. Da ist es schwie-
rig zu erlddren, dass bei uns andere Geset-
ze gelten und Gewalt keine Privatsache ist.
Das kann man nicht in fiinf Mi-
nuten erledigen. Als belastend
empfinde ich die Einsitze, in
denen Kinder die Gewalt mit-
erleben oder sogar selber ge-
schlagen werden. Man muss als
Polizist ja moglichst ruhig und
neutral bleiben. Doch wenn ich
sehe, wie diese Kinder leiden,
fallt mir das manchmal schwer,
besonders seit ich selber Vater
bin. Es macht mich wiitend.

Dann hat man zwei gegen sich
Die Arbeit im Bereich der hius-
lichen Gewalt ist manchmal
auch ermiidend. Es ist eine
Sisyphusarbeit. Man macht Be-
fragungen, erstellt Rapporte,
fiillt Formulare aus, leitet Ver-
fahren ein, verbringt den hal-
ben Nachtdienst mit einem Fall.
Und dann kommt am néchsten
Tag die geschlagene Ehefrau
und holt den Téter nach Hause.
Ganz schwierig ist es auch,
wenn das Opfer sich beim Ein-
satz vor Ort mit dem Téter soli-
darisiert. Ich habe schon erlebt,
dass wir den gewalttitigen
Mann mitnehmen wollten und
die Frau auf den Polizisten ein-
schlug. Dann haben wir plotz-
lich beide gegen uns.
Besonders in Erinnerung
geblieben ist mir ein Einsatz,
bei dem wir schon von aussen
die Frau um Hilfe schreien horten. Wir
traten die Tar auf und stiirmten hinein,
fanden die Frau riicklings auf dem Bett.
Der Mann priigelte weiter auf sie ein, bis
der Bettrost brach. Ich habe nie mehr so
eine extreme Form der Gewalt erlebt. |

Michel Kohler, 33, Korporal bei der Kapo Basel-Stadt,
Chef Alarmpikett 1, Vater zweijahriger Zwillinge.
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