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Wenn eine Frau beschliesst,
sich gegen Lebensbedingungen
zu wehren, die aufgrund einer
gewalttiitigen Partnerschaft
unertriglich geworden sind,
und sich Hilfe zu holen, so ist
dies meist ein priigender Mo-
ment in ihrem Leben. Auszu-
brechen — auch aus der ent-
wiirdigenden und schmerzvol-
len Gewalterfahrung — erfor-
dert immer den Mut, Bekann-
tes zu verlassen und sich der
Unsicherheit von Neuem zu
stellen. Frauen, die diesen
Schritt schaffen, brauchen
Kraft und einen starken Le-
benswillen.

Mutig und entschlossen, unsi-
cher, hin- und hergerissen,
manchmal verzweifelt oder
resigniert. In solch unterschied-
lichen Verfassungen kommen
Frauen auf die Beratungsstelle
fiir Frauen gegen Gewalt, um
sich gegen Demiitigung, Unter-
driickung, physische und/oder
sexuelle Gewalt zu wehren.
Meist geht ihrem Schritt eine
langere Leidenszeit voraus. Der
Weg aus der Gewalt ist nicht
einfach und so wie es unter-
schiedliche Arten von Gewalt-
verhdltnissen gibt, gibt es eben-
so vielféltige Strategien, die
Gewalt zu ertragen, oder eben
sich von ihr zu befreien.

Errungenschaften der Frau-
enbewegung

Lange Zeit wurde Gewalt in
Partnerschaft und Familie als
«normal» und «Privatsache»
betrachtet. Es ist ein Verdienst
der Frauenbewegung, dass eine
gesellschaftliche Enttabuisie-
rung stattfand und ein Umden-
ken einsetzte. Dem politischen
Widerstand der Frauenbewe-
gung der siebziger und achtziger
Jahre ist es zu verdanken, dass
Frauenhduser, Beratungsstellen
und Nottelefone fiir vergewaltig-
te und geschlagene Frauen ent-
standen. Er war wegbereitend
fiir die heutige gesellschaftliche
und staatliche Ahndung Hausli-

cher Gewalt.

Unter Hauslicher Gewalt verste-
hen wir physische, psychische
oder sexuelle Gewalt, die im
sozialen Nahraum geschieht
zwischen Menschen, die in ver-
trauter, naher Beziehung zuein-
ander stehen. Verbale Demiiti-
gungen und Kontrolle bis hin
zur sozialen Isolierung gehoren
ebenso dazu wie physische Ge-
walt, Zwang zu sexuellen Hand-
lungen, Suizidandrohungen oder
das Vorenthalten von Geld.
Auch Gewalt nach einer Tren-
nung, Stalking (Beldstigung,
Telefonterror, Verfolgung) gilt
als Teil Hauslicher Gewalt.

Sie wird mehrheitlich von Mén-
nern ausgeiibt, in manchen Fil-
len auch von Frauen, selten von
Jugendlichen gegeniiber anderen
Familienmitgliedern. Vorwie-
gend Frauen sind von der Ge-
walt betroffen. Jede fiinfte Frau
erlebt in ihrem Leben mindes-
tens einmal physische und/oder
sexuelle Gewalt in einer Paar-
Beziehung und nahezu 50 Pro-
zent aller Frauen erleben psychi-
sche Gewalt im Rahmen von
Partnerschaft und Familie. In
sehr vielen Fillen erleiden Kin-
der die Gewalt mit, als direkt
Betroffene oder als ZeugInnen
gewalttitiger Vorfille zwischen
den Eltern. Hausliche Gewalt
kommt in allen sozialen Schich-
ten vor, patriarchale Machtan-



spriiche und Rollenverteilung,
psychische Storungen oder be-
lastende soziookonomische

Bedingungen begiinstigen sie.

Am Anfang steht der Schock
Frauen reagieren mit unter-
schiedlichen Anpassungs-,
Uberlebens- und Widerstands-
strategien auf Gewalt. Haufige
Anpassungsreaktionen sind
passiver und resignativer Art,
denn fiir manche Frauen ist es
immer noch «naturgegebeny,
Opfer partriarchaler Gewalt zu
sein. Zuweilen haben sie das
schon in ihrer Kindheit so erfah-
ren und oft ist ihr Selbstbe-
wusstsein so gering oder ihre
psychische und dkonomische
Abhingigkeit so gross, dass sie
sich die Schuld an ihrer Situati-
on selbst zuschreiben.

Ein Gewalterlebnis 16st meist
Schock, Fassungslosigkeit oder
Lahmung aus. Folgt dieser Emp-
findung die Scham, so zieht sich
die Frau eher zuriick, als dass sie
sich wehren wiirde. Es kann
sein, dass sie verdréngt oder
verleugnet, was geschah, nach
Erkldrungen und Entschuldigun-
gen sucht und eventuell die
Gewalt bagatellisiert. Sie ist sich
zwar bewusst, dass etwas nicht
in Ordnung ist, ist aber hin- und
hergerissen zwischen dem
Wunsch nach einem Ende der
Gewalt und der Hoffnung auf
eine Verbesserung der Bezie-
hung. Gleichzeitig ist es fiir sie
unvorstellbar, sich jemandem
anzuvertrauen, weil sie sich
ihrer Situation schamt. So hélt
sie fest am «trotz allem» gelieb-
ten Partner oder am Bild der
intakten Familie. Dieser Zustand
der Ambivalenz und Entschei-
dungsunsicherheit kann sich
iiber lange Zeit hinziehen. Oft
dauert es sehr lange, bis Frauen

es wagen, das Schweigen zu
durchbrechen. Weil die Angst
sie lahmt oder weil sie beflirch-
ten, die Gewalt eskaliere dann
erst recht. Viele wenden sich
erst dann an Aussenstehende
oder nehmen Hilfsangebote in
Anspruch, wenn sie so erschopft
sind, dass sie es nicht mehr
langer aushalten oder wenn die
Gewalt immer massiver wird
und sich nicht ldnger verstecken
lasst.

Es gibt aber auch Frauen, die
zuriickschlagen und Frauen, die
Gewalt nicht tolerieren, sondern
sich nach ersten Anzeichen
aggressiven Verhaltens, spétes-
tens aber nach einem ersten
Vorfall, grundsétzliche Gedan-
ken der Distanzierung und des
Weggehens machen oder sich so
schnell als moglich und kom-
promisslos von Partner oder
Partnerin trennen.

Wie ausbrechen?
Gesellschaftliche Normen und
Geschlechterstereotypen tragen
dazu bei, dass sich Frauen ge-
geniiber Ménnern oft immer
noch eher zuriicknehmen und ihr
eigenes Wohl hintenanstellen.
Auch wenn die Gleichberechti-
gung zwischen den Geschlech-
tern sich verbessert hat, so wir-
ken geschlechtsspezifische Rol-
lenzuschreibungen und Macht-
verhéltnisse doch immer noch in
den Kopfen und somit in die
einzelnen Beziehungen und
Familien hinein. Fiir viele Frau-
en ist es denn auch heute noch
schwierig, die eigenen Grenzen
zu erkennen, Nein zu sagen, sich
thren Raum zu nehmen, sich
Respekt zu verschaffen, Respekt
einzufordern.

Es gibt jedoch Moglichkeiten,
um der Gewalt in einer Bezie-
hung Einhalt zu gebieten oder

aus einer Gewaltbeziehung aus-
zusteigen. Der erste Schritt be-
steht immer darin, das Schwei-
gen zu durchbrechen, sich je-
mandem anzuvertrauen und zu
benennen, was belastet, be-
schamt und éngstigt. Das allein
schon erleichtert. Mit jemandem
zu reden, macht der betroffenen
Frau bewusst, dass sie nicht
allein ist, und schafft eine erste
Distanz zum Vorgefallenen.
Vertrauenspersonen aus dem
nahen Umfeld kénnen Ge-
sprachspartnerlnnen sein, Mitar-
beiterinnen von Beratungsstel-
len, ArztInnen, Behorden oder
die Polizei.

Nach erlebter Gewalt fiihlt sich
in der Regel jede Person erst
einmal tief verunsichert und
hilflos. Es ist dann wichtig,
dusserlich so schnell als moglich
Schutz und Sicherheit zu erfah-
ren, um iiberhaupt eine Chance
zu haben, auch innerlich wieder
ein Gefiihl des Geschiitztseins
aufbauen zu kdnnen.

Professionelle Hilfsangebote
Manchmal haben Frauen nicht
geniigend Kraft, sich selbst aus
ihrer Situation zu befreien.
Wenn gewaltbetroffene Frauen
sich entscheiden, professionelle
Hilfe aufzusuchen, erfahren sie
mit diesem Schritt einerseits die
Kraft, die im Widerstand gegen
unertrégliche Situationen steckt.
Denn aus demiitigenden Situati-
onen auszubrechen bedeutet
auch, die eigene Wiirde wieder
besser zu spiiren. Das stérkt.
Andererseits tauchen plotzlich
grosse Unsicherheiten auf, war
es doch oft gerade die 6konomi-
sche oder psychische Abhingig-
keit, die die Frauen in der Ge-
waltbeziehung verharren liess.
Wie werden sie ihr zukiinftiges
Leben meistern? Wie kommen



die Kinder klar mit der neuen
Situation? Wie wird ihr Umfeld
auf den Schritt reagieren, wie ihr
Partner, ihre Partnerin? Ist Ra-
che zu befiirchten, Trennungs-
gewalt oder gar ein Suizid?
Hitten sie die Kraft, dem stand-
zuhalten und wiirden sie es
schaffen, die Schuld nicht auf
sich zu nehmen? — Nebst diesen
schwierigen Fragen kdmpfen die
Frauen mit ihrem Selbstbild,
denn oft haben sie nicht nur
gegeniiber Aussenstehenden
verschwiegen, was ihnen ge-
schah, sondern auch sich selbst
gegentiber. Jetzt aber liegt das
ganze Ausmass ihrer verzweifel-
ten Situation plotzlich scho-
nungslos da. Wie konnten sie es
zulassen, so erniedrigt zu wer-
den?

Auf der Beratungsstelle oder im
Frauenhaus finden die Frauen
Unterstiitzung durch kompetente
und einfiihlsame Fachfrauen, mit
denen sie ihre Situation bespre-
chen und nach geeigneten L6-
sungen suchen konnen. Manch-
mal zeichnet sich schon wahrend
eines einmaligen Beratungskon-
taktes ein Losungsansatz ab. Ist
die Situation aber komplexer, so
kann ein Frauenhausaufenthalt
sinnvoll sein, oder aber eine
langere ambulante Kriseninter-
vention und Begleitung in einem
individuellen Beratungsprozess.
Ist eine Frau Opfer von Hausli-
cher Gewalt, hat sie Anspruch
auf Opferhilfe nach dem Opfer-
hilfegesetz.

Konsequentes Intervenieren
Die letzten zwanzig Jahre haben
im Bereich der Bekdmpfung von
Hauslicher Gewalt zu einem
Umdenken gefiihrt. Heute inter-
veniert der Staat bei Gewalt in

Ehe- und Partnerschaft, und
diverse private und staatliche
Stellen werden involviert. Dass
bei Gewaltereignissen konse-
quent interveniert wird, ist ein
wichtiges Signal und erleichtert
es den Opfern, sich zu wehren.
Am Anfang der Kette steht oft
die Polizei, die in akuten Situa-
tionen von NachbarInnen oder
der misshandelten Frau selbst
gerufen wird. Polizistlnnen sind
daher haufig die ersten Aussen-
stehenden, die von der Gewalt
erfahren. Sie haben die Aufgabe,
fiir Schutz und Sicherheit der
Gewaltbetroffenen zu sorgen.
Die meisten Kantone kénnen
Schutzmassnahmen anordnen.
Im Kanton Ziirich sind dies eine
Wegweisung, ein Betret- und
Kontaktverbot gegeniiber der
gefahrdenden Person im Rah-
men des Gewaltschutzgesetzes.
Neben dem Schutz bezweckt
dieses staatliche Eingreifen eine
Deeskalation der Gewalt.

Privention

Nicht jeder Fall von Gewalt in
Ehe oder Partnerschaft ruft den
gesamten Apparat auf den Plan.
In «leichten Félleny» wie nach
einem einzelnen, situativen
Gewaltereignis oder bei aggres-
sivem Drohen kann es gentigen,
in Gespréchen mit einer neutra-
len Drittperson Ursachen und
Hintergriinde des Konfliktes und
des eigenen Konfliktverhaltens
zu beleuchten, um Verhaltens-
dnderungen und neue Rollenver-
teilungen zu entwickeln. Wenn
der gewaltausiibende Partner
einsichtig ist, und bereit, sein
eigenes Verhalten zu reflektie-
ren, kann es sinnvoll sein, wenn
er sich in ein Antiaggressions-
oder ein Taterprogramm begibt.
Fiir Frauen bieten Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungs-

kurse eine Moglichkeit, um zu
lernen, selbstbewusster und
selbstbestimmter zu handeln und
sich auch so zu verhalten.

Aufkldrung und Engagement
Im Einzelfall wenden Frauen
verschiedene Strategien an, um
sich vor Gewalt zu schiitzen und
zu wehren. Es braucht Mut, den
ersten Schritt zu tun, und das
Schweigen zu durchbrechen.
Der Widerstand der Frauenbe-
wegung hat Erfolge gebracht.
Héusliche Gewalt ist nicht mehr
,salonfihig’ und wird heute
staatlich bekdmpft. Um jedoch
weiterhin wirksam gegen Ge-
walt an Frauen und Kindern
anzugehen, braucht es auch in
Zukunft Anstrengungen und
Ressourcen. Vor allem dann,
wenn wir nicht wollen, dass sich
Gewaltmuster von Generation
zu Generation fortsetzen.—

Zur Autorin

Barbara Sax ist dipl. Soziale
Arbeit FH, Mitarbeiterin und
Co-Leiterin der bif, Beratungs-
und Informationsstelle fiir Frau-
en in Zirich.

Die bifist eine anerkannte Op-
ferhilfeberatungsstelle des Kan-
tons Ziirich, spezialisiert auf
Beratung von Frauen, die von
Gewalt in der Ehe und Partner-
schaft betroffen sind.
www.bif-frauenberatung.ch



