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  ألمحتويات
 

أريدأالانفصال. كيف أستطيع بدء ألإجراءات؟
ما هي تكلفة إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج، ومن يتكلف بدفع أتعاب ألمحامية؟

ما هي النقاط ألتي أستطيع تنظيمها عن طريق إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج؟
!أنا خائفة من تردي ألأوضاع إذا علم بموضوع ألإنفصال

ماذا يحدث عند ضرورة ألانفصال ألسريع جدا؟ً
مَن يحصل على ألشقة؟

مع مَن سيعيش ألاطفال؟
ما هي ألوتيرة ألزمنية ألمسموحة لزوجي بزيارة ورعاية ألاطفال؟

من أين نستطيع تغطية مصاريف إحتياجاتنا ألحياتية؟
هل يؤثر ألانفصال على وضع إقامتي في سويسرا؟

ماذا يحدث في جلسة إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج؟
ما ألذي أستطيع فعله ضد حكم ألمحكمة؟

أليس من ألافضل أن أقوم باجراءات ألطلاق مباشرةً؟
 ما ألذي أستطيع عمله عند تزويجي بألإكراه؟

 ما هي الأجراءت ألواجب علي إتخاذها، في حالة رغبتي بفك رابطة شراكة ألحياة ألمسجلة؟
نحن نعيش معاً بشراكة حياة غير مسجلة وأريد ألانفصال

عناوين مُهمة
هيئة ألنشر

 أرُيد ان يتوقف„
 ألعنف وأن يتم

“إحترامي





مَن يحصل على ألشقة؟
 ألشخص ألذي يحتاجها أكثر، عادة ألطرف ألذي يقوم بحضانة ورعاية

ألأطفال بشكل أساسي بعد ألإنفصال. إذا كنت ترغبين في ألبقاء في
ألشقة ألزوجية، قدمي طلباً بالنقاط ألتالية:

 ـ تاريخ مغادرة ألشريك للسكن )من أيام قليلة لغاية شهرين(. إذا
  لاحظت إن زوجك لا يريد ترك ألسكن طوعاً، أطلبي تفويضا من

ألدائرة ألمختصة في ألبلدية لطرده.
 ـ إعادة وتسليم جميع ألمفاتيح، لكي لا يتمكن زوجك من دخول ألشقه
  بدون موافقتك. غيري جميع أقفال ألمنزل في حالة عدم ثقتك بأستلام

كل ألمفاتيح وشعورك بأستمرار ألتهديد.

مع مَن سيعيش ألاطفال؟
 ألاطفال يعيشون مع ألطرف ألذي كان، سابقا وغالبا، يقوم بواجبات
 ألحضانة وألرعاية لغاية هذا ألتاريخ وألذي بأستطاعته ألقيام بنفس

 ألواجبات في المستقبل. تنظرألقاضية شخصيا في ألموضوع لتجد اين
 صالح ألاطفال )حقوق ورفاهية ألطفل(. يبقى ألاخوة وألاخوات عادة
  معا. أما ألاطفال في ألسادسة من ألعمر وما فوق، فيستطيعون إبداء

رأيهم أثناء ألاجراءات.

ما هي ألوتيرة ألزمنية ألمسموحة لزوجي بزيارة ورعاية ألاطفال؟
 يحق للشريك، ألذي لم يحظى بألحضانة ألدائمة، ألاتصال ألشخصي

 بألاطفال. بأستطاعتك ألاتفاق مع زوجك على قواعد تناسب ألطرفين
 وتقدم للقاضية للموافقة عليها. أما إذا لم يتم ألاتفاق بينكما، تقرر

ألقاضية غالبا ما يلي:
 للأطفال في سن ألروضة: يوم ألسبت او الأحد مرتين في ألشهر. 
 للأطفال في سن ألمدرسة: عطلة نهاية الأسبوع مرتين في ألشهر

 وكذلك عطلة إسبوعين في ألسنة. إحرصي على تحديد مواعيد ثابتة
 لتسليم وإستلام ألاطفال وكذلك ألاتفاق ألواضح فيما يخص أيام ألعطل

 ألرسمية مثل: عيد ألفصح وعيد ألعنصرة وعيد ألميلاد. إذا كان زوجك
 قد هدَد أو ضرب ألاطفال، أو كَرَر ممارسة ألعنف وألتهديد أثناء تسليم

 أو إستلام ألأطفال، بأستطاعتك طلب مرافقة أو وجود وصي أثناء
  ألزيارة. منع ألزيارة ألمطلق لا يتم إلا في حالة  تعرض ألاطفال للخطر

ألشديد.

!أنا خائفة من تردي ألأوضاع إذا علم بموضوع ألإنفصال
 إذا مارس زوجك ألعنف ضدك أو ضد أطفالك، أو هدد بممارسة

  ألعنف، تستطيع ألشرطة ألمحلية تطبيق إجراءات ألحمايه
. (GSG Broschüre) من ألعنف 

 بموجب هذا ألقانون تستطيع ألشرطة طرد زوجك من ألبيت أو من
 الشقة، وتحظرعليه ألتواجد في قطاع معين، كذلك تمنعه من ألاتصال
 بك أو بألاطفال لمدة ١٤ يوما. كذلك بأمكانَك تمديد إجراءات ألحمايه

 لثلاثة أشهر ،لمرة واحدة ،وذلك عن طريق تقديمك طلب ألتمديد خلال
  ثمانية أيام من تاريخ صدور ألقرار . مراكز مساعدة ألضحايا تساعدك

(www.ist.zh.ch) مجانا وبسريه تامه 
 فترة ألثلاثة اشهرهذه كافية عادة لأتمام ألانفصال ألقانوني عن طريق
 ألمحاكم ألمختصة. أما إذا كنت خائفة من أستمرار زوجك في ألتهديد

 بعد إنتهاء تدابير ألحماية، فبأستطاعتك تقديم طلب لدى ألمحكمة
.ألمركزية في محل أقامتك ألدائمة، لحظر

   زوجك من ألاتصال بك وألتواجد بقربك )قانون ألحماية ألشخصية  
(ZGB 28 b) بموجب ألقانون ألمدني ألسويسري

 كما باستطاعتك تقديم هذا ألطلب مباشرة مع طلب ألأنفصال. إستعلمي
 من محاميتك أو منا في هذا الشان. إذا كنت قلقة من

  إن زوجك لن يلتزم بتطبيق حظر ألاتصال، تستطيعين أللجوء الى بيت
(www.frauenhaus-schweiz.ch) النساء

ماذا يحدث عند ضرورة ألانفصال ألسريع جدا؟ً
 يمكنك طلب إصدار تدابير مؤقتة مميزة في إجراءت ألحماية في قضايا
 ألزواج. ولكن عليك تأمين اثباتات عن العنف وعن ألضرورة في تقديم
 ألطلب. عندها تقوم ألمحكمة، بشكل مؤقت ولكن بسرعة، بتسوية ألنقاط

 نفسها ألمذكورة في إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج. شروط طلب
  ألتدابير ألمؤقتة ألمميزة هذه صعبة جدا، لذلك ننصحك بألاتصال بأحد

مراكز مساعدة ألضحايا أو بمحامية إذا قررت أللجوء إلى هذه ألوسيلة.

أريدأالانفصال. كيف أستطيع بدء ألإجراءات؟
  بأستطاعتك ألبدء باتخاذ إجراءات )ألحماية في قضايا ألزواج( في

(www.gerichte-zh.ch) ألمحكمة ألمركزية ألمختصة في محل إقامتك
بتقديمك طلب ألانفصال عن شريك حياتك بموجب إستمارة .

(Formular Eheschutzverfahren)  
 بأستطاعتكِ تقديم هذا ألطلب شخصياً أوتوكيل محاميه للقيام 

  بألإجراءات، إذا كان ممكناً، احضري معكِ للمحكمة أو لأول
لقاء مع ألمحاميه ألوثائق وألمستمسكات ألتاليه :

 ـ بيانات عن وضعك ألمادي )كشف حساب ألضرائب مع ألاوليات
 للسنتين ألاخيرتين، كشف حساب ألراتب ألشهري من ثلاثة إلى ستة

 اشهر، ايصالات بألمصاريف ألمعتادة، كشف حساب مصرفي من ثلاثة
إلى ستة أشهر

 - ملاحضات مكتوبه ومستمسكات عن تاريخ ألعلاقة الزوجية 
 ألمعلومات وألحوادث ألمهمة، على سبيل ألمثال: إستخدام العنف من)

  ،قبل زوجك، تقارير طبية، وثائق عن ألإجراءات ألجزائية
وألتدابيرألمتخذة للحماية ضد ألعنف(.

 ما هي تكلفة إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج، ومن يتكلف بدفع
أتعاب ألمحامية؟

 إذا لم يكن عندك ألكثير من ألمال، بأمكانك انتِ أو محاميتك تقديم طلب
(Gesuch) لمساعدة قانونية مجانية 

 في حالة قبول ألطلب، تتكفل الدولة بشكل مؤقت بتكاليف ألمحكمة
 وأتعاب ألمحامية. إذا تحسن وَضعكِ ألمادي في ألمستقبل، يحق

  للمحكمة، خلال ألعشرة سنوات ألقادمة، طلب تسديد ألتكاليف ألمذكورة
أعلاه )معلومات عن ألمساعدة ألقانونية)

 أما إذا كان بإمكانك دفع أتعاب ألمحامية بنفسك، فبأستطاعتك ألاتصال
  بمكتب إستشارات أو بمحامية للحصول على معلومات حول كلفة بدء

.إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج 
(Merkblatt zur unentgeltlichen Rechtspflege) 

 ما هي النقاط ألتي أستطيع تنظيمها عن طريق إجراءات ألحماية في
قضايا ألزواج؟

 :قاضية حماية ألزواج تقوم بتنظيم ألنقاط ألتاليه 
ـ تحديد من يستطيع ألبقاء في ألشقة 
ـ تحديد حق حضانة ورعاية ألاطفال

ـ تنظيم حق زيارة ورعاية ألاطفال من قبل ألطرف ألاخر
ـ تحديد مبلغ ألنفقة

ـ فصل ألذمه ألماليه للزوجين

(

http://www.bif-frauenberatung.ch/wp-content/uploads/2014/12/HG_Schutzmassnahmen_arabisch.pdf
http://www.ist.zh.ch
http://www.frauenhaus-schweiz.ch
http://www.gerichte-zh.ch
http://www.gerichte-zh.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/Themen/Ehe_und_Familie/Formulare_und_Merkblaetter/F_Eheschutz.pdf
http://www.gerichte-zh.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/Themen/Allgemeine_Dokumente/Prozesskosten/Formular_unentgeltliche_Rechtspflege.pdf
http://www.gerichte-zh.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/Themen/Allgemeine_Dokumente/Prozesskosten/M_unentgeltliche_Rechtspflege.pdf




ما ألذي أستطيع عمله عند تزويجي بألإكراه؟
 حرية إختيارشريك ألحياة هو حق يتمتع به جميع ألذين يعيشون في

سويسرا. ألقانون ألسويسري يمنع  ألزواج ألذي يتم
 بألإكراه وعلى حدٍ سواء فيما اذا كان الزواج قد تم داخل سويسرا او

(www.zwangsheirat.ch) في بلد آخر. إتصلي بنا أو 
ستحصلين مجانا على اسشارة ومرافقة بلغات متعددة.

 ما هي الأجراءت ألواجب علي إتخاذها، في حالة رغبتي بفك رابطة
شراكة ألحياة ألمسجلة؟

 يستطيع ألاشخاص من نفس ألجنس تسجيل شراكة حياة رسمية، وبذلك
 يُؤسسون شراكة حياة مشتركة لها حقوق وواجبات مشابهة لحقوق

 وواجبات ألعلاقة الزوجية. في حالة تعرضك للعنف أو ألتهديد من قبل
 ألحماية من العنف شريكة حياتك، باستطاعة ألشرطة تامين ألحمايه لك

(GSG Broschüre) بموجب قانون
 كما بامكانك طلب ألانفصال أمام ألمحكمة.  أثناء ألاجراء يتم تنظيم .

 نفس ألنقاط كما في إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج
 إذا لم تستطيعي ألوصول إلى إتفاق مع شريكة حياتكِ حول ألحلول، تكون
  فترة ألانفصال ألمنصوص عليها، لحل شراكة ألحياة ألمسجلة، سنة واحدة

 )في ألزواج سنتين( 
(Merkblatt Auflösung Eingetragene Partnerschaft)

 نحن نعيش معاً بشراكة حياة غير مسجلة وأريد ألانفصال
 شراكة ألحياة غير ألمسجلة )ألتعايش( هي شكل من أشكال ألحياة ألغير

 ملزم قانوناً. من ألمهم معرفته هو أن هناك إجراءات مختلفة يمكن اتباعها
 في ألمحاكم للإنفصال. في حالة وجود أطفال من هذه ألشراكة ألحياتية، يتم
 ألاجراء ألقانوني بخصوص تحديد حق ألحضانة ورعاية ألاطفال وتنظيم

   حق ألزيارة وألرعاية للشريك ألاخر، في دائرة حماية حماية ألاطفال
 (kesb Zürich) وألبالغين 

  يعود تحديد مبلغ ألنفقة ألمالية للاطفال الى ألمحكمة ألمركزية في محل.
(BG Kanton Zürich) إقامتكِ ألدائمية 

 ألشريك ألذي يتكفل فعلياً بحضانة ورعاية ألاطفال ليس لديه الحق في
 ألنفقة ألمالية في حالة إنحلال شراكة ألحياة غير ألمسجلة, معرفة من يسمح

 له ألبقاء في ألشقة يتوقف على نوع عقد ألايجار ومدى تعاون ألمؤجر
 وألشريك ألسابق. بما إن ألوضع معقد قانونياً عند ألانفصال في حالة

 شراكة ألحياة غير ألمسجلة، فأنه من ألمفيد إستشارة أحد مراكز
 ألاستشارات أو محامية. إذا مارس شريكك ألعنف ضدكِ او ضد ألاطفال،

  أو هدد بممارسته، يحق لك اأيضاً ألمطالبة بتنفيذ تدابير الحماية بموجب
(GSG Broschüre) قانون الحماية من العنف  

ماذا يحدث في جلسة إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج؟
  إستعلمي عما يحدث في هذه الجلسة من مكاتب ألاستشارات أو من

محاميتكِ أو من المحكمة.

إذا ذهبت إلى ألمحكمة بدون محامية:
ـ لا توقعي على أية تسوية إذا كنت غير واثقة أو

 ـ وقعي ولكن مع ألتحفظ بحق ألتراجع خلال عشرة أيام. ثم إعرضي 
ألتسوية على ألمحامية للتدقيق، إذا نصحتك بالتراجع

إعملي على إتمامه خلال ألمدة ألمحدَدة أعلاه.
 لا يسمح بجلب ألاطفال إلى جلسة ألمحكمة ألخاصة لاجراءات ألحماية

 في قضايا ألزواج. لذلك عليك تخصيص نصف يوم مع نتظيم رعاية
  للأطفال لهذه ألفترة ألزمنية لكي لا تشعري بضغط إذا

أخذت ألجلسة وقتا إضافيا.
  أطلبي، في ألوقت ألمناسب، من ألمحكمة حضور مترجمة أثناء

ألجلسة إذا كانت أللغة ألالمانية ليست لغتك ألأم.
 

ما ألذي أستطيع فعله ضد حكم ألمحكمة؟
 إذا لم تكوني موافقة على ألحكم، يجب أن تطلبي، خلال فترة عشرة أيام،
 مبررات ألحكم ألصادر أو تقديم طلب طعن ألقرار )تعليمات حول طرق
 ألطعن ألقانونية في نهاية ألحكم(. في حال عدم إعتراضك خلال ألعشرة

  أيام ألمحدَدة يعتبر ألحكم نافذ ألمفعول ولا
يمكن ألتعديل إلا في حالة تغيير مهم في ألاوضاع.

  إذا عدت للعيش مع زوجك مجدَداً، يعتبر ألحكم باطل ألمفعول
تلقائياً بين ٣ إلى ٥ أسابيع.

 
أليس من ألافضل أن أقوم باجراءات ألطلاق مباشرةً؟

 ألطلاق ممكن في أي وقت، إذا كان ألطرفان متفقان وأكدا برغبتهما بذلك
 أمام ألمحكمة ألمركزية. لكن ألتجربة تشير إلى إن التأكيد على ألرغبة

 بألطلاق غالباً ما تسحب مُجَدَداً. لذلك فأن طلب تنفيذ إجراءات ألحماية في
 قضايا ألزواج هوَ الطريق ألسريع للحصول على ألتوضيحات فيما يخص
 طلبات ألنفقة ألمالية وتحديد ألسكن وحق حضانة ورعاية ألاطفال. دعوة

 طلب ألطلاق ضد رغبة زوجك تِكون ممكنة بعد إنقضاء فترة سنتين على
 ألانفصال ألمنصوص عليها. عند إستحالة ألإستمرار في ألزواج، من

 الممكن رفع دعوى ألطلاق من جانب واحد، إلا انه في هذه ألحالة، من
 ألصعب جدا ألحصول عليه. عند ألاختلاف حول أسباب ألطلاق، تدوم
  ألدعوى طويلاً، إستعلمي عن ألموضوع في مكاتب ألاستشارة أوعند

ألمحامية أو في ألمحكمة.
 
 

من أين نستطيع تغطية مصاريف إحتياجاتنا ألحياتية؟
 قد تستغرق فترة صدور وتنفيذ ألقرار ألقضائي أسابيع أو أشهر لدفع مبالغ

 ألنفقة. وللأحتياط، سجلي طلباً في دائرة ألخدمات ألإجتماعية لأنه من
 حقك ألحصول على مساعدات مادية من ألدولة. إذا كان لديك حساب

مصرفي مشترك أو بطاقة إعتماد مشتركة مع زوجك
عليك:

 ـ أن تسحبي مبلغ مالي لتغطية تكاليف ألمعيشة لمدة ثلاثة أشهرإذا كان 
  ألحساب وألبطاقة ألمصرفية باسم زوجك وليس لديك مدخرآت

مادية كافية.
 ـ أن تلغي فوراً أية وسيلة للوصول إلى هذا ألحساب من قبل زوجك وأن
 تجمدي ألعمل بالبطاقة ألتي بحوزته في حالة وجود حساب مصرفي أو

بطاقة إعتماد باسمك
 في إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج، تثبت إحتياجات ألمنزلين

 ألمعيشية على حدٍ سواء وَتُخصم من ألمدخول ألمعين. ثم، تحسب ألنفقة
 ألمالية لكِ وللأطفال. إذا كان مدخولك وألنفقة المالية غير كافيين لتغطية
 مصاريفك، عليك أللجوء إلى ألخدمات ألاجتماعية. وحسب وضعك، من

 ألممكن أن تحصلي أيضا على تعويض ألبطالة. من ألممكن ان تدفع
 الدولة مبلغ نفقة ألأطفال ألمالية مسبقا وكما متفق عليه في إجراءات

 ألحماية في قضايا ألزواج على ان لا يتعدى ال ٩٤٠ فرنك سويسري لكل
 طفل. للأسف هذا ألاجراء لا يطبق على ألنفقة ألمالية للزوجة. ولكن

  دائرة ألديون ألعائدة للبلدية في محل إقامتك تقوم بتحصيل ألمال، بتكليف
منك، من ألفريق ألمسؤول عن دفع ألنفقة.

 
هل يؤثر ألانفصال على وضع إقامتي في سويسرا؟

 في أغلب ألأحيان، يرتبط حق ألأقامة في سويسرا بألعيش ألمشترك مع
 ألزوج )فئة ب(. هنا يوجد فرق بين مواطنات ألاتحاد ألاوروبي، أللواتي

 يتمتعنَ أساسا، بشروط أفضل للأقامة وألبقاء في سويسرا. أما بالنسبة
 للمواطنات من خارج ألاتحاد ألاوروبي، فيوجد إمكانية تمديد ألاقامة في

 حالة ألانفصال، عندما يكون قد مضى على ألزواج في سويسرا مدة ثلاث
 سنوات وأن يكون ألاندماج بالمجتمع قد تم بنجاح. ولكنك تستطيعين ذكر
 وايضاح أسباب مهمة وخاصة للمطالبة  بتمديد ألاقامة، بالأخص إذا كنت
 ضحية عنف منزلي أو إذا كان إعادة ألإندماج ألاجتماعي في بلدكِ ألاول

 معرض للخطر ألشديد. إحتفظي بجميع ألادلة ألتي قد تساعدك في هذا
 ألخصوص مثل: ألشهادات ألطبية، تقارير بيت النساء ومكاتب

 ألاستشارات، أو تعليمات ألشرطة. حق  ألاقامة في ألبلد يجب أن لا يكون
  سبباً لتحمل وتقبل ألعنف ألمنزلي. نحنُ نرشدك بخصوص كل ما يتعلق

بهذا ألموضوع مجانا وبسرية تامة.

http://www.zwangsheirat.ch
http://www.bif-frauenberatung.ch/wp-content/uploads/2014/12/HG_Schutzmassnahmen_arabisch.pdf
http://www.gerichte-zh.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/Themen/Partnerschaft/Formulare_und_Merkblaetter/M_Aufloesung.pdf
http://www.kesb-zh.ch/
http://www.gerichte-zh.ch/
http://www.bif-frauenberatung.ch/wp-content/uploads/2014/12/HG_Schutzmassnahmen_arabisch.pdf




:عناوين مُهمة
:تقديم طلب إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج

www.gerichte-zh.ch
Formular Eheschutzverfahren 

ٳستمارة إجراءات ألحماية في قضايا ألزواج 

:شهادات طبية في ألحالات ألطارئة
www.permanence.ch

Tel. 044 215 44 44

:محاميات/ نقابة المحامين
www.zav.ch

www.anwaltskollektiv.ch
www.djs-jds.ch

:حماية
 رقم هاتف طوارئ الشرطة 117

:بيت النساء
www.frauenhaus-schweiz.ch

:مراكز ألإستشارة لمساعدة ألضحية للنِساء
www.bif-frauenberatung.ch 

www.frauennottelefon.ch
www.frauenberatung.ch

 
:مساعدة ألأطفال

www.kokon-zh.ch

 117

http://www.gerichte-zh.ch/
http://www.gerichte-zh.ch/fileadmin/user_upload/Dokumente/Themen/Ehe_und_Familie/Formulare_und_Merkblaetter/F_Eheschutz.pdf
www.permanence.ch
www.zav.ch
www.anwaltskollektiv.ch
http://www.djs-jds.ch/de/
http://www.frauenhaus-schweiz.ch/
http://www.bif-frauenberatung.ch/sprachen/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-arabisch/
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