DONNERSTAG, 16. APRIL 2020 / 20MINUTEN.CH

Mayas Freund bedrohte,

bespuckte und schlug sie

ZURICH. Maya wurde iiber
1,6 Jahre lang von ihrem
Freund psychisch und
physisch misshandelt.
Nun spricht die 27-Jihrige
liber ihre Beziehung.

Maya* (27) weiss, wie schwer es
ist, aus einer gewalttitigen
Beziehung herauszukommen.
Wie sie gegeniiber 20 Minuten
schildert, war am Anfang aber
alles wie im Mérchen: «Es war
S0 schon, dass ich ihn direkt
heiraten wollte.» Doch der ers-
te Eindruck verflog rasch.
«Nach etwa drei Monaten sag-
te er mir, dass ich zu figurbe-
tonte Kleidung trgge. Wenn ich

ihn liebe, solle ich das unter-
lassen.» Spiter folgten seine
Kontrolle iiber Social Media
und ein Schminkverbot. «Es
kam alles sehr schleichend, so-
dass ich gar nicht merkte, wie
er mich immer mehr einsperr-
te», so Maya.

Eines Abends beschloss sie,
dennoch in den Ausgang zu
gehen. Doch der Spass wihrte
nicht lange: «Er hat mich auf-
gespiirt und ist mir nachge-
fahren. Am Telefon bedrohte
er mich. Schliesslich ging ich
zu ihm nach draussen vor den
Club, wo er mich anspuckte.
Ich ging nochmals rein und
wollte danach mit einem Taxi
fliichten, doch er fand und

schubste mich. Dann schlug er
mir die Faust ins Gesicht — ich
wurde ohnméchtig.»

Im Spital wurden Prellun-
gen und eine aufgeplatzte Lip-
pe dokumentiert. Kurz darauf
trennte sie sich von ihrem
Freund, doch dieser liess nicht
locker: Maya, die in der Zwi-
schenzeit wieder ganz zu ihren
Eltern gezogen war, wurde mit
Anrufen bombardiert und be-
droht. Ihre Eltern erstatteten
Anzeige bei der Stadtpolizei
Ziirich wegen Stalking und
Bedrohung. Diese bestitigt
gegeniiber 20 Minuten den
Eingang. Die Gerichtsverhand-
lung soll noch dieses Jahr
stattfinden.
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Viele Menschen haben schon

Gewalt in einer Beziehung er-

lebt. Pia Allemann von der

Beratungsstelle fiir Frauen

(BIF) in Ziirich erklirt, auf wel-
che Warnzeichen man ach-
ten sollte.

" Wasist der Unterschied zwi-

schen Streiten und Gewalt?
Beim Streiten sind die Strei-
tenden in der Regel auf Au-

genhthe. Bei Gewalt versucht
eine Partei, ihre Interessen mit
verbaler oder physischer Ge-
walt durchzusetzen. Manche
tun dies aus Hilflosigkeit, wie-
derum andere, weil sie der
Uberzeugung sind, dass sie das
Recht dazu haben, den Partner
zu demiitigen oder mit Gewalt
und Drohungen etwas zu errei-
chen.

Wo fangt Gewalt an?

Gewalt fangt mit verbalen De-
miitigungen, Beschimpfungen
oder . Besitzdenken («Du ge-
hérst mir») an und steigert sich
bis zu korperlicher Gewalt.
Was tun, wenn man selbst
héusliche Gewalt erleidet?
Das Wichtigste ist, dass sich
das Opfer Hilfe holt. Auch jetzt
wahrend der Corona-Krise sind

«Wir bieten auch wihrend der Corona-Krise rasche Hilfe»

die Beratungsstellen und
Frauenhduser gedffnet und
bieten rasch Hilfe an. Gemein-
sam mit den Betroffenen wird
nach Losungen gesucht, um
sich und gegebenenfalls die
Kinder zu schiitzen. Im Notfall
ruft man besser die Polizei
oder ein Frauenhaus an, um
sich rasch in Sicherheit zu
bringen. mst




