
Kanton Zürich 
Kantonale Opferhilfestelle
Direktion der Justiz und des Innern

Dezember 2018

Anerkannte Opferberatungs- 
stellen des Kantons Zürich

Angebote und Adressen

Opferberatung Zürich
Fachstelle der Stiftung Opferhilfe Zürich
Gartenhofstrasse 17, 8004 Zürich  
Tel.  044 299 40 50
opferberatung@obzh.ch
opferberatung-zürich.ch

Für Männer, Frauen, Jugendliche, Kinder
 – körperliche, sexuelle oder psychische Gewalt
 – häusliche Gewalt 
 – Körperverletzungen durch fremdverschuldete Strassenverkehrsunfälle,  

Arbeitsunfälle oder ärztliche Fehlbehandlungen
 – fürsorgerische Zwangsmassnahmen und Fremdplatzierungen vor 1981
 – männliche Opfer von Menschenhandel

BIF Beratungsstelle für Frauen 
gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft
Postfach 9664, 8036 Zürich  
Tel. 044 278 99 99
info@bif.ch
bif-frauenberatung.ch

Für Frauen
 – häusliche Gewalt

Frauenberatung sexuelle Gewalt 
Langstrasse 14, 8004 Zürich  
Tel. 044 291 46 46
info@frauenberatung.ch
frauenberatung.ch

Für Frauen
 – körperliche, sexuelle oder psychische Gewalt
 – häusliche Gewalt
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Beratungsstelle 
Frauen-Nottelefon Winterthur
Technikumstr. 38, Postfach 1800, 8401 Winterthur 
Tel.  052 213 61 61
info@frauennottelefon.ch
frauennottelefon.ch

Für Frauen
 –  körperliche, sexuelle oder psychische Gewalt
 – häusliche Gewalt

Castagna – Beratungsstelle für sexuell ausgebeutete Kinder,  
Jugendliche und in der Kindheit ausgebeutete Frauen und Männer 
Universitätstrasse 86, 8006 Zürich  
Tel. 044 360 90 40
mail@castagna-zh.ch
castagna-zh.ch

Für Kinder, Jugendliche, Frauen, Männer
 –  sexuelle Ausbeutung in Kindheit und Jugend

Fachstelle OKey 
St. Gallerstrasse 42, 8400 Winterthur  
Tel. 052 245 04 04
fachstelle.okey@hin.ch
okeywinterthur.ch

Für Kinder, Jugendliche
 –  körperliche, sexuelle oder psychische Gewalt
 – häusliche Gewalt: direkt oder indirekt betroffen

Beratungsstelle kokon
Opferhilfe und Krisenberatung für Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene in Not
Gemeindestrasse 48, 8032 Zürich
Tel. 044 545 45 40  
info@kokon-zh.ch
kokon-zh.ch

Für Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
 – körperliche, sexuelle oder psychische Gewalt
 – häusliche Gewalt: direkt oder indirekt betroffen 
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Kinderschutzgruppe und Opferberatungs stelle  
des Kinderspitals Zürich
Steinwiesstrasse 75, 8032 Zürich
Tel. 044 266 76 46 (Sekretariat Kinderschutzgruppe)
Tel. 044 266 71 11 (Telefonzentrale des Kinderspitals)
opferberatungsstelle@kispi.uzh.ch 
kispi.uzh.ch/opferberatungsstelle  

Für Kinder, Jugendliche
 – körperliche, sexuelle oder psychische Gewalt

FIZ Makasi*
Interventionsstelle für Betroffene von Menschenhandel:  
Mädchen ab 16 Jahren, Frauen und Transmenschen
Badenerstrasse 682, 8048 Zürich 
Tel. 044 436 90 00
contact@fiz-info.ch
fiz-info.ch

Für Frauen und Transmenschen
 – Menschenhandel (sexuelle Ausbeutung / Arbeitsausbeutung)

* Die FIZ Makasi Interventionsstelle für Opfer von Frauenhandel ist keine kantonal anerkannte Opferberatungsstelle.  
Die von ihr angebotene spezialisierte Begleitung von Frauen, die im Kanton Zürich Opfer von Frauenhandel wurden,  
wird aber vom Kanton Zürich im Rahmen der Hilfe durch Dritte (mit-)finanziert.


